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Méstska sprav

v Moste - prispév

idlnich sluzeb

Va organizace

Pondéli 13. 10. 2025

Jidelni listek
13. 10. do 19. 10. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Drstkova /2, 9S hovézi s masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 2,3,9,9S Hovézi maso na kostky, okurkova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
mix Hovézi maso na kostky smetanova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
Obéd ¢. 2 3,9 Gratinované brambory s vepfovou kotletou, okurkovy salat 1,3,7,9,12
Utery 14. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem, celestynské nudle/ 2, 9S ovesna s masem 1,3,7,9,12
Obéd €. 1 3,9 Veprova pecené po cikansku, dusena ryze 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Dusena veprova kyta na Salvéji (kostky), brambory varené 1,3,7
Obéd €. 2 3,9 Nastavovana kase, uzena krkovicka, kysela okurka 1,3,9,10,12
Stfeda 15. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Gulasova /2, 9S bramborova s masem 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Kufe na Spanélsky zptisob, téstoviny varené 1,3,9,10
2,98 Kufeci stehno dusené, téstoviny varené 1,3,10
Obéd €. 2 3,9 Zeleninovy salat se zalivkou, sazené vejce, rustikalni bageta s pohankou 1,3,7,10
Ctvrtek 16. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Dynova s krutonky 1,3,7,10,12
2,95, terén Dynova 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Hovézi kostky na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat/ mix bramborové 1,3,7,12
pyré se Spenatem
2,95 Hovézi kostky na kminé, bramborovy knedlik, spenat 1,3,7,12
Obéd €. 2 3,9 Veprové ragi s kukufici a fazolemi, chléb (3ks) 1,3,8,9,10
Patek 17. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zampionové 1,3,9,10
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Bramborové $isky s makem polévané maslem, kompot BPC/ 2, 9S BPC 1,3,7
s tvarohem, kompot
Obéd €. 2 2,3,9,9S, mix Masova rolada, brambory varené, rajsky salat/ 2, 9S kompot 1,3,7,12
Sobota 18. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Kapustova s uzeninou 1,3,9,10,12
2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Zapeceny kvétik se sunkou, brambory vafené, kompot 1,3,9,10
2, 9S, mix Dusena sunka, bramborové pyré s petrzelkou, kompot 1,3,9,10
Nedéle 19. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Uzena s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
2,98 Bylinkova polévka zahusténa s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd €. 1 3,9, mix Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj 1,3,7,10
2,95 Veprovy gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj 1,3,7,10
3 —racionalni dieta 2 - Setrici dieta 9 — diabeticka dieta 9S - Set¥ici diabeticka dieta

Seznam alergen: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.




